Kursplan Gesundheitssport & Group Fitness - Anmeldung und Kursiibersicht auf derMySports-App

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

9.00 - 10.00 VSZ3
Rickenfit*

10.15 - 11.45 VSZ5

QiYoga4me aktiv, entspannt

und meditativ*

09.30 - 10.30 VSZ5
Qigong-Entspannt in den
Tag*

17.45 - 18.45 VSZ1
Funktionelles
Beckenbodentraining*

10.00 - 11.00 VSZ5
Bewegter Riicken*

18.00 - 19.25 VSZ1

Energy-Mix
18.25 - 19.25 VSZ3 18.00 - 19.00 VSZ3 N Langhanteltraining- Full 10.30 - 11.30 VSZ3
Riickenfit* Zumba® Step* Schlingentraining Full Body

E Body Workout*

Anschluss an den
Rehasport

Fit ins Wochenende*

U ab10.10.2026 Workout*
=
= 11.30 - 12.30 VSZ2
(= 18.30 - 19.30 VSZ2 17.30 - 18.30 VSZ5 17.30 - 18.30 VSZ5 19.00 - 20.00 VSZ5 11.30 - 12.30 VSZ3 Jumping Fitness*
g Jumping Fitness* Yoga: Hatha Flow* Yoga: Vinyasa-Flow Pilates* deepWORK®* ’
=
=] 18.30 - 19.30 VZS4 18.45 - 19.45 VSZ2 19.00 - 20.00 VSZ3 18.15 - 19.15 VSZ3 11.00- 12.00 S/VSZ
% Indoor Cycling* T . : . Schlingentraining Full Body|  wechselnde Special*
@»n Jumping Fitness Tabata Workout* MySDOrtA
c ySport-App
2 19.00 - 20.15 VSZ5 18.45 - 19.45 VSZ1 18.30 - 19.30 VSZ4 19.00 - 20.30 VSZ1 18.30 - 19.30 VSZ1
ang to Yin abata ndoor Cycin, odystylin umba Gol
g Yang to Yin* Tabata* Indoor Cycing* Bodystyling* Zumba Gold*
19.30 - 20.30 VSZ3 19.00 - 20.00 VSZ4 18.45 - 19.45 VSZ5 19.00 - 20.00 VSZ2 18.00 - 19.00 VSZ2
deep Work* Indoor Cycling* Pilates* Jumping Fitness* Jumping Fitness*
19.30 - 20.30 VSZ1 SChl?ng'Z’r?t;azir(‘l)i'r?O n‘:izi 19.00 - 20.00 VSZ3
Fighting Fit* 5 Cardio*g Zumba® Fitness*
.00 - 21.
20.00-21.00 YSZ4 19.30 - 21.00 VSZ1
Indoor Cycling
. Musclepower*
Fortgeschrittene*
8.00-9.00R 10.00-11.30R 9:00 - 10:00 S1 18.30 - 20.00 R 8.00-9.00R 9.00 - 10.00 $1 11.30-12.30 R/G
Fit und Gesund Crash* Riickenfit* Qigong* Fit und Gesund Crosstraining* Yoga*
17.30 - 18.
RBS'SR(szkfn-ZBSamh- 17.30-18.25R 19.00-20.30 G 9.00 - 10.00 S3 9.30-10.30R
'Slretching* Core3D/Riickenfit* lyengar-Yoga* Aktiv 60 Plus Pilates*
=E 17.30-19.00 G
N 10.00-11.
=] 18:30-19:30 M 19.00 - 20.00 R E Bio-Fit 19.30-20.30 M 9.15-10.15R Wirbe(l)sgole &Ol(<)6f;/1 or
2 _g Bauch-Beine-Po* Zumba® Fitness* u ab 07.10. Wirbelsaulengymnastik Fit und Gesund rhesau P
= = Fit ins Wochenende
£
'g b5} 19.00 - 20,00 52 18:30 - 19:30 R 17.30-18.30 G 11.00 - 12.00 RVSZ
S »n Crosstraining® HIIT* Pilates* Samstags-Special*
() £ wechselnde Inhalte
=< 19.30 - 20.30 MZS
Functional Training 17.30-18.30 R

20.15-21.15R
Body-Fit

11.00-12.30 G
lyengar-Yoga*

NIFAIANLAOLS

TIIMTILAOA TIVE-NNA

)J3 ;)v }JO 43

i



